ARTROSI E TENDINOPATIE
APPROCCI RIABILITATIVI

Responsabile scientifico:

Dott. Giovanni De Nicolo

| Sessione
Focus-on Artrosi
Moderatori: F. LAVARRA, V. FREDA, M. PIRIA

09:00 Apertura lavori

09:10 Il dolore nell'osteoartrosi — F. Puntillo

09:30 Approccio conservativo e riabilitazione — R. Pellegrino

09:50 L'approccio chirurgico nella protesi d'anca — G. Vavalle

10:10 Pausa caffe

10:30 L'approccio chirurgico nella protesi di ginocchio — O. De Carolis
10:50 Riabilitazione post-chirurgica — G. De Nicolo

11:10 Fattori di rischio, stili di vita e nutraceutica — D. Tiso

11:30 Esperienze in Real Life

12:30 Discussione sulle tematiche trattate

13:00 Pausa pranzo

Il Sessione
Focus-on Tendinopatie
Moderatori: G. PAPEO, M. PIRIA, V. FREDA

14:30 Apertura lavori

14:40 Approccio chirurgico alla tendinopatia di cuffia e Achilleo — A. Mocci
15:00 Approccio conservativo e riabilitazione post chirurgica alla tendinopatia di
cuffia e Achilleo — A. Lopopolo

15:20 Fattori di rischio, stili di vita e nutraceutica — D. Tiso

15:40 Esperienze in Real Life

16:30 Discussione sulle tematiche trattate

17:00 Questionario ECM e chiusura lavori



Razionale

Il programma del corso di "Artrosi e Tendinopatie:
Approcci Riabilitativi” prevede una disamina delle
patologie articolari degenerative, con particolare
enfasi sull'artrosi e le tendinopatie, con la
partecipazione di specialisti del settore tra cui
fisiatri, ortopedici e reumatologi.

Durante la mattina verranno esaminate le basi
patogenetiche dell'artrosi e dell'artrite, I'approccio
conservativo, I'approccio chirurgico e la riabilitazione,
nonché i fattori di rischio e la strategia nutrizionale.
Nel pomeriggio verranno valutate le tendinopatie,
con l'approccio chirurgico e conservativo, e verra
posta |'attenzione sulla riabilitazione post- operatoria
e sull'impatto degli stili di vita. Durante il corso
verranno presentati casi clinici e sara dato ampio
spazio al dibattito ed al confronto con la platea.
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