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Soonest the best
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Le dislipidemie nel mondo reale
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LDL zero: la via per ridurre il rischio di secondo evento
A. Rago

Dislipidemia e PAD
M. Rainone

La moderna gestione del rischio cardiovascolare si avvale
ormai di un continuo e aggiornato prontuario terapeutico che
va sempre piu arricchendosi di farmaci e nuove indicazioni.
Dislipidemie e Fibrillazione Atriale contribuiscono a demolire i
risultati delle accurate gestioniintra-ospedaliere in emergenza,
a distanza di mesi o anni dallevento acuto. La gestione delle
dislipidemie rappresenta una priorita nella gestione clinica
dei pazienti con rischio cardiovascolare elevato poiché I'LDL e
stato ormai individuato come fattore causale della malattia
cardiovascolare. A tal proposito, le Linee Guida ESC del 2019
sulle dislipidemie, oltre a imporre obiettivi da persequire con
pervicacia clinica e da mantenere nel tempo, sollecitano la
necessita di un approccio tempestivo e duraturo nei fenotipi
ad alto rischio cardiovascolare che sopravvivono allevento
acuto. Ancor piu stringente € la necessita di porre in essere
terapie multidisciplinari che tengano conto di Diabete e
Arteriopatia Obliterante Periferica per affrontare in maniera
adeguata le patologie fin gia dalla dimissione ospedaliera del
paziente.

La fibrillazione atriale (FA) e laritmia piu comunemente
riscontrata nella pratica clinica quotidiana ed ha una
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prevalenza che cresce progressivamente con l'eta.

La presenza di questa aritmia costituisce un importante
fattore di rischio per gli eventi tromboembolici, in particolare
per lo stroke che, nei pazienti affetti da FA ha una frequenza
che e circa 5 volte piu elevata. Inoltre, il rischio di stroke nei
pazienti con FA e piu elevato nel paziente anziano con il
risultato che, non solo i pazienti anziani hanno maggior
probabilita di avere FA ma hanno anche, in presenza di
quest’ultima, maggior probabilita di andare incontro ad uno
stroke dei pazienti giovani. Questa FAD si ripropone di fornire
ausilio decisionale nelle gestioni complesse, mediante
evidenze scientifiche di real world. In particolare, verranno
affrontati i protocolli diagnostico-terapeutici piu appropriati
per le implementazioni delle nuove strategie per il trattamento
dellaipercolesterolemia e della fibrillazione atriale nella pratica
clinica quotidiana.

Obiettivo della presente FAD, & fornire gli strumenti piu
aggiornati con lintento di tracciare un aggiornato algoritmo
decisionale per ridurre il rischio al paziente ad alto rischio
cardiovascolare.
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L'evento formativo FAD puo essere svolto attraverso l'utilizzo di:
« Hardware: Pentium 2 o equivalente e almeno 256 MB di RAM

« Sistema Operativo: Microsoft Windows XP o superiore / Apple Mac 0S X 10.2.x o superiore
« Browser WEB: Internet Explorer 8 e successivi / Firefox 5 e successivi / Safari 5 e successivi / Google Crome

« Adobe Reader

« Scheda Audio, cuffie o casse audio

« Tastiera, mouse e monitor

« Connessione ad Internet (UMTS 0 ADSL)



