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Programma

08.45
Registrazione dei partecipanti

09.00
Introduzione ed obiettivi del corso
G. Barbato - S. M. Costanzo

09.15

Insonnia: identikit del paziente, la corretta
valutazione in primalinea

G. Barbato

10.00

L'uso delle benzodiazepine nel setting della
medicina generale:

Le benzodiazepine sono tutte uguali?

Uso appropriato delle Benzodiazepine:
Massimizzare l'efficacia minimizzare i rischi

Lormetazepam: efficacia clinica e vantaggi
terapeutici
G. Barbato

11.45
Coffee Break

12.00

Gestione del paziente in ambulatorio di medicina

generale: quando e come
S. M. Costanzo

13.00
Confronto dibattito: condivisione dell'iter

operativo per garantire la continuita delle cure

G. Barbato - S. M. Costanzo

13.30
Take home message
G. Barbato - S. M. Costanzo

14.00 - 14.30
Questionario di apprendimento

Razionale

La riduzione della quantita e qualita del sonno e
senza dubbio legata allincremento del rischio di
patologie acute (ictus, infarto miocardico) e
croniche (diabete, obesita, ipertensione arteriosa),
e allincremento di disturbi psichici come ansia,
depressione, abuso di sostanze tipo alcol e
deterioramento cognitivo.

Potremmo senZzaltro affermare che senza sonno
non c'e salute mentale. Negli ultimi anni inoltre per
una serie di cause, si e abbassata notevolmente la
media eta dei pazientiinsonni. Il primo approccio a
guesti pazienti avviene solitamente da parte del
Medico di Medicina Generale e solo in casi piu
severi si giunge alla consulenza di uno specialista
di settore.

Scopo di questo corso & quello di fornire ad un
gruppo di MMG le conoscenze valide ad un corretto
approccio clinico terapeutico alla patologia
attraverso uno scambio atto a comprendere
I'attuale iter diagnostico e le modalita di gestione
dellinsonnia, analizzando le classi di farmaci piu
utilizzate e con miglior profilo di efficacia nella
terapia, con focus sulle benzodiazepine allo scopo
di condividere una gestione quanto piu integrata
possibile sul territorio.



